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Grădinile botanice din Europa. înfiinţate în perioada Henaşterii, au 
an1t cu prisosinţă caracter medico-botanic (8). în măsura descoperirii ş1 
explorării florei ţinuturilor exotice, grădinile botanice au încercat să oglin
dească şi vegetaţia unor meleaguri îndepărtate, a diferitelor zone climatice, 
iar începînd din a doua jumătate a secolului XVHI s-a pus un accent din ce 
în ce mai mare pe grupele taxonomice, pc sistematizarea lor. 

În cursul acestei e,·oluţii în majorit alea grădinilor botanice din Eu ropa 
s-a păstrat un sector de planle de interes economic, în mod special de plante
medicinale. :Motivul este dublu : pe de o pade tradiţia legată şi de interesul
vizitatorilor, pe de altă parte numărul mare de specii de interes terapeutic.
Acestea din urmă depăşesc cu mult numărul de plante alimentare, oleagi
noase, tehnice şi pot fi comparate numeric numai cu categoria speciilor meli
fere şi ornamentale. La ora actuală în ţara noastră 17,1 de specii sînt con
.siderate oficial ca medicinale şi aromatice.

Prima grădină botanică din ţara noastră a fost probabil cea înfiinţată 
de Iosephus Benko la Ail:a Medie in judeţul Covasna, cu 200 ele ani în nrmă 
şi însumînd aproximativ GOO de specii (1). Actualele grădini botanice au co
lecţii importante de plante medicinale şi aromatice. La organizarea lor se 
ţine cont de o serie de criterii pe care le prezentă rn în cele ce urmează. 

1. Xoţi11111•a de ,.plantă nwcli(•Înală'·

Noţiunea de „plantă medicinală" este istoric condiţională. În trecut 
s-au utilizat în scopuri t crapentice specii care la ora actuală nu mai sînt folo
site, iar în prezent sînt solicitate specii care nu figurează în lista plan telor
medicinale (10). Aceste schimbări, strîns legate ck ('\'Oluţia terapeutic ii, tre
buie să fie reflectate de colccţ.iile de plante medicinale din grădinile botanice.
Nu e:;te necesar să se renunţe neapărat la specii care azi nu mai prezintă
interes terapeutic, clar în ast'menea cazmi se cere �rt se schiţeze istoricul uti
lizării lor. La ora actuală un număr mare de specii la care s-au consemnat
cîndva utilizări farmaceutice (10) nu mai pol fi considerate ca plan te m edi
cinale: Anthyllis v11lneraria L., Belonica officinalis L., Carlina acaulis L.,..
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.Drose ra roitmdifoliu L., Hpheclra distcchya L., Genista germanica L., Juni
_perus sabina L., Naslurlium officinale R. Br., Polygala comosa Schkuhr, 
Salvia c;elhiopis L., Swirnla e11ropaea L., Sempervi1111m lectorum L., Stella
ri<t m eclia (L.) Cyr., Verbrna officinalis L. A11e tpecii sînt folosite azi pe Ecară 
largă, fiind prelt:crate şi de industria noastră de medicamente, dnr nu figu� 
rt>az ă înt o1c�N'.111n între plnnt ele medicinale (10): Cynara scolynws L., Dat ura 
in11oxia 1\lill., Dncuerlw/l m mclc!<wica L., Jiel/eborus p111-p11rascens W. ct K., 
Hîbis c11s lrionum L., Ribes nigrum L., Silybum marionum Gaertn., Tagcfes 
paf11la L. 

2. Plante folosite in medicina 1>01mhmi

În medicina populară românea�că s-au folosit şi �e mai folosel'-C foart �
mult c specii care nu figurează în rîndul plantelor medicinale din nomencla
torul oficial al terapeuticii contempornne. Teu.urui etnobotanic (2) de in
er<'s terapeutic (5) merită Ui fie oglindit ele colecţiile grădinilor hot nnice cu 
o condiţie: să se specifice unde şi în cc scop sînt folosite. Astfc-1. N epefa
wtaria L., Parnassia palusfris L., Tamus communis L .. Veronica beccab1111ga L ..
nu mai pot fi incluse în categoria plantelor medicinale propriu-zise. dar pol"
reprezenta exemple de specii din etnologia noastră medicală.

3. Crilrrii de elasificnre (amplasare)

Speciile ele interes medicinal se găse�c în majoritatea grădinilor pc de
-0 part e în cadrul reprezentanţilor familiei respective din sectorul tmwnomic, 
pe de altă pr.rte în colecţia de plante medicinale. În această situaţie ar în
semna o repet arc, dacă şi în cadrul colecţiei de plan{ e medicinale �peciile 
ar fi grupate după aceleaşi criterii sistematice. Totuşi vom ţine cont şi de 
această posibilitate în stabiliren criteriilor de clasificare. 

3.1. În funcţie de poziţia taxonomică. 

Gruparra fpeciilor pe familii (4) asigură posibilitatea :,tahilirii relaţiilor 
chcmotaxonomice şi respectiv farmr.cotaxonomice. În primul caz se apeleazt1 
la prin ripa lele car act ere fit ochi mice corelnt e cu poziţia sistematică. Astfel, 
reprezentanţii familiei M al11aceae se caracl :.>rizează prin prezenţa substanţelor 
mucilaginoa<e din grupa poliuronidelor, cei ai familiei Cruciferae (Brassi
cacrne) prin capacitatea de biosinte1ă a glucosinolaţilor (glicoside ale sene
Yolilor), !'peciile din familia Coryoplryl/aceae prin cantităţile npreciabile de 
saponozide triterpenice, substanţe cm-e conferă acestor unităţi tnxonomicl' 
şi proprietăţi terapeut ier bine definite. Jn cel de al cloileD caz este YOrba d e  
unele acţiuni farmacodinamice care pol scn·i la cararterizarea hiosislem[).t ică 
a familiei, rcprezenlînd totodată un caracter terapeutic comun. Astfel, fa
milia Labia/ac (Lamiaccac) este dotată cu proprietăţi i.edatiYe, acţiunea depri
m:mtă asupra sistemului nervos central fiind 5tahilită experimental la 06°.·a 
din cele 80 de specii cerrl'lat e pînă în prezent (G, 7). 

Depăşind posibilitatea cladficării respectiv ampl:isării pc familii, o 
înct'rc are de corelare a compoziţiei chimice şi/sau a actiunii terapeutice cu 
aspecte filogenetice de mai mare :m,·ergură ar însemna o iuiţiali\'ă interc-
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sania. Astfel, compuşii iridoidici :.inl ră:.pindiţi în !:.uprnordinclc (în acc<'p
\inn<'a lni Thorn<•, n) Comiflorue, Loasif(orae, J,amii{lorac şi Gmlianiflorac (3). 

:-L2. ln f11ncţi<' �e intrcbuinţftri. 
Vizii aiorii unei grădini botanice M' inlcrcscadt mai aks ele posihilital<'a 

11\ilizftrii plantelor nwdicinale fiind ,·orba tocmai de criteriul în baza căruia 
s-a in fiinţai ac·<•s! sc-clor în cadrul grădinii bol ani cc. O clasificare bazală pe
principalrle domenii de utilizare poale fi accept al[t cu condiţia ca pc c-liehetă
sau in ghidul grădinii să se gă-;<•ascfl şi c-xplicaţ.ia n<>ccsară .. \stfcl, clacă în
grupa plantelor cu acţiune lnxalivi'i pmgativă nlături de Rhcwn palmalum
L., Fra11y11la a/1111s >Iii!. sau alldc se cullh·ă şi Ricirws communis L fără o
pr<'cizarc cu prh·in• la M' minţclc• care reprezi ni ă mal cric pri mft indus\ rialii,
dar 1111 pol fi folosii(' ca atare, fiind deo�cbil de toxice, clasificare:i (ampla
sarea) acca!ila poale stt ducă la confu;,;ii, inclush· ln accidente.

!n gc·ncral caracl crnl de .. plani e I oxice·· est c c•r hivoc. To:-..icit al ca e.,I <'
o noţiune foarte relath·ă, condi\ională ele doză. Uncie spccii„loxicc" 1111 
pre1inlft praclie nici un pericol pentru om, alleh•, mai puţin toxice,
inlrind in furajul animalelor domestice pol pro,·oca intoxicaţii. Dintr-o listă
de „planic lo"l:ice'' (10) la uncie nu sînt necesare măsuri ele precauţie la om:
All,a,111<1 linrloria (L.) Tausch., Anemone rmw11c1iloi1les L., C{emalis vi/alba
L., Corunilla 11aria L., E phcdra dislachya L., Ranr111c11/11s accr L., SleUaria
graminaea L.

Grădinilor botanice lc•-a rc,cnil întotdeauna un rol holărilor în pro
mov:1rea utilizării plantelor de inlt•n·s economic. Numeroase specii care at• 
deYenil e�enţialc pcnlrn alim<'nlaţic sau di,·ersc ramuri economice au fo.a;t 
cult iYale înl ii in grădini hot anice .. \r<·sl rol de pionierat ii J'C\'Îne şi in prezcnl 
colt•cţiilor de plan Ie mr<licin ale din gr:1dinilc no;isl re bol anicc-. 

\'alo arca I crapc•ulică a speciilor din colecţiile de plante mrd icinale 
1111 poale fi oglindili, de o singură indicaţie ci ncccsillt uncie precizări . .De la 
hun incc-pul s<> cerc s:1 se• facă o disline\i<' nc-lă inlrl' utilizările bazale p<' cer
cc•lări <'Xp<'riml'nl alc-, confirmate el inic şi cc·le duhioase. Jn lucrări flori�licr 
S<' înliln<'ŞIP wu·ori lnşirar<>n unui 111111rnr nrnn· dr ,.,irluţi krapeuticc" fiind 
găsik de aulo1· in IJiliografia consult alit. Dacă dl' c•,.rmplu la Saponaria of{i
cinalis L. se inşiră folo,,,;irca „contra calarnlui pulmonar, I usei, a difrritclor 
boli dr piclr, gută, rc-umali:-m, �crofulo1.ă, an· proprietăţi sudorifice şi clepu
rnli\'c", alun<"i atl'slc informaţii nu prczintft nici o ,·:tloare, uncie din <'nli 
lăţilc sperifieat<' fiind c·omplcl dl'păşil<• şi rcspl'cli,· c·nnoscindu-sl' liinc c1:
sc' poate a5lc•pla dl' la acl'a'>l[1 �1wci<' nwdicinală. 

Col<>rţiill' dl' planic Jtl('dil'inale nu pol a,·ca llll'nir<',l lia furnizc-zl' �I u
clcnţilor şi, ln gcner:!l, cal 1:goriilor largi de \'izil al ori noţiuni lrrapcut ice CIi 
aplicabilii a• c ncrnijlor.ili\. Informaţiilc- pol fi cuprin�c surcin I fie in ghidul 
grădinii holanicc, limilindtHe la cuHoşliH\C'lt' strict. nccc•sarc şi aulenticl', 
fi<' IH' I ah la indieal nan'. 

!11 zilele no;islr<' l'Oll•c·\iilc- de plan!<• ml'dirinak- din grădinile noaf>trc
hol anice pol c·onl rilrni din plin la prezent arra prcjndieiilor aduse gc•nofon
dului nosl ru nat urai prin n•roll are a plantc•lor nwclicinall' clin flora :-ponl ană 
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5. Caracterul economic

Ponderea terapeutică şi economică a plantelor .folosite sub formă de
ceaiuri medicinale a scăzut foarte mult faţă de oricare perioadă din trecut. 
Azi se cultivă pe suprafeţe de zeci sau sute de hectare unele specii din care 
se obţine medicamentul industrial. Astfel, din Digilalis !anala Ehrh. indus
tria noastră de medicamente realizează întregul sortiment autohton de me
dicamente cardiotonice, dar degeţelul lînos nu poate fi administrat ca atare 
bolnavilor. Este ,·orba de una din cele mai importante specii medicinale care 
nu ar trebui să lipsească din nici o colecţie, dar la care o specificare privind 
valoarea terapeutică şi cea economică este necesară tocmai pentru a preveni 
eventuala utilizare directă de către populaţie . 

.Majoritatea plantelor condimentare prezintă acţiuni terapeutice. In 
,consecinţă în colecţiile de plante medicinale pot fi incluse şi cele condimen
tare sau, dacă acestea din urmă sînt prezente într-un sector separat, atunci 
-cunoştinţele necesare privind valoarea lor terapeutică (indicaţiile şi contra
indicaţiile) pot fi specificate în ghidul grădinii sau pe tabla indicatoare. 

În deceniul din urmă a crescut importanţa plantelor folosite la reali
zarea unor produse cosmetice. Dintre acestea unele se prelucrează numni 
industrial, altele pot fi folosite însă şi printr-o prelucrare simplă în orice 
familie. 

Un interes economic deosebit prezintă acele specii de plante medicinale 
•care pot servi la valorificarea terenurilor slab productive sau neproductive.
la consolidarea solului, la prevenirea eroziunii. Considerăm că ar fi deosebit
de util dacă s-ar da exemple în acest sens : Glycyrrhiza glabra L. poate fi
cultivată pe soluri drenate, contribuind la fixarea nisipurilor; Acorus cala
mus !... poate servi la popularea unor staţiuni inundate, şanţuri, malul
apelor stagnante sau lin curgătoare. Ambele specii sînt mult căutate în sec
tor ul farmaceutic.
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