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ltey wordl: NolwJ li,_,,. L, Jl"1wl Mpl.l Wallr„ dry IUb-., waw, paoidu, � lipldl, 
caroce111, vitamiae c.

Aliatnd: M111N paua !rom Mllh#._ family �rililll 1111111 cultmtod ot ..,.,.,IIOO!I■ apeoicl bowD 
u far baok u ÎII enc�a& timo■ for tbcit mdrilive 111d tberepoutio propmiN.

Troush thia peper we tiy IO illitiate a pbyaiolopal IICUdy � iD pbeaopbue, lt w 
roptoMll&atiwa 6om lpOllll-■ tlon of Uli■ pau,. 

IA tho fn lllll•• it bu followed .oma melal>olio index: water 111d dry ■ub--.. coarcat. tOCll 
content and tbe fo1t111 of 1lucidu, tow nittopa COIQlll 111d raw proceia eoolelll, lipida COlllcd 
aad thc nlio of caroiem lDd vitamiM C. 

Plantele alimentare din flora spontani au fost şi suot aprec.iate nu numai P:::..'"' 
conţinutul lor în subtante nutritive, ci şi penttu efectele terapeutice induso de �ţinutul 
lor ridicat în slruri minerale, vitamine, enzime, fibro etc. 

Literatura de specialitate la nivel mondial evidonliazl unele principii activo p 
nutritive ale plantelor ce fac obiectul cercetlrilor Intreprinse [3J. 

La nivelul ţArii noastre se cunoaşte empiric valoarea alimentari şi curativi a acestor 
plante, cercetfri de acest gen fiind efectuate doar sporadic [l, 4, SJ. 

ln acest context lucrarea de fa4i vizeazJ evidentiorea principiilor nutritive p active 
la specii ale genului MaJ,a L., familia MalvaUM, 

C-ercetlrile au vizat cootinutul de api ti de substanll usca!I, conpnutul tocai ti 
formele do alucido, coopnutul de uot total şi cantitatea de proceinl bndl, Ct'Opntdl1I tn 
lipide, precum fi proporţia de caroteni fi de vitaminl C.

Material şi metodl 

Am luac în studiu doul specii ale ,eoulu.i Mal,o L.: Malva sllHdlU L.. proveaiDd 
din Grldina Bow,jcl Iqi fi Malw, Mgketa Wallr.t provenind de pe Dealul Şotopri 
laşi. C«cetlrile e-au efectuat pe parcunrul aulu.i 1994. 

Materialul a fost recoltat pe fenot'aze: &oof'aza de juvenilitate avllDSISI, feoofaza de 
tntlorire fi fenofaza de fnlctificare. 
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ContmutuJ în substanli uscatl s- a determmat gravimetric, prin aducere 1.$ pondere 
constanti la IOS"C. 

Glucidele totale şi pe forme s-au determinat duplmicrometoda BERTRAND-ILJIN. 
Determinarea azotulu i total şi a proteinei bnlte s-a tealiz:at prin metoda 

KJELDHAL. 
Pentru dozarea lipidelor s-a utilizat metoda SOXHLET. 
Carotenii s-au detetminat prin exttacpc în solvcnp orgmici şi prin dozam 

colorimetrici iar vitamina C prin metoda titrimecricl (titnre cu '.? ,6 diclorfeaol 
indofenol). 

Valorile obpnute au fost tnscriso ID grafice diferaapate pe produşi de metabolism. 

Rezultate şi discuţii 

ComparAnd cele doul specii luate tn studiu din punct de vedere al coolioutului lor 
lD substanti uscati (Fig. 1), se observi ci. daci la Mal,a rugkcta Wallr. se înregistfflm 
o uşoarl scldere a sa aW tn fnmz.e, cil şi ID tulpini, pc parcursul perioadei de veptape,
la Mal,a sllv,stris L.aceasta creşte progresiv ID tulpini, realitate ce se explici pria portul
erect al plantelor, prin înflorirea eşalonall, clt şi prin lignificarea tu lpinilorcltro stlrşitul
perioadei de vegetapc.

Speciile 1eoului Malw, prezint! un metabolism glucidic ciclic; în fnum, şi tulpini 
cantitatea de glucide shnple - monozaharide şi glucide solubile - este totdeauna mai 
ridicată (Fia. 2), comparativ ·cu alucidele insolubile ( de exemplu: lS,37 g. � g.s.u. 
glucide simple, respectiv 12,46 g .  � 1,s.u. alucide insolubile la Malva d/v,111& L. fi 
I l ,29 g. � g.s.u. glucide simple, respectiv 8,88 8• ţ g.s.u. glucide insolu bile la Malw, 
neglecta Wallr. în frunze tn fenofua de înflorire). 

La specia Malw, silvestru L.s-a evidcqiat o cantitate mai maro de 1lucide totalo atit 
în frunze cAt şi ÎD tulpini. 

AoalilAnd conlinutul de azot total şi protei.oa brutl la cele doUl specii cercetate (Fig. 
3) s-a observat el specia Malva negkcta Wallr. pre1mtl - comparativ cu Malva silvestrls
L. · atât în frume, cAt şi tu tulpini, valori mai mari ale celor doi parametri biochimici.
La aceasta din urmi cantitatea de azot total şi proteinl brut! din fninze şi tulpini
inregistreazl o desc:reştere în fenofu.a de înflorire şi o creştere în ftun7.o în feuofaz.a de
fructificare, nereuşind si atingi însl valorile di.o perioada premergltoate înfloririi.
Fenomenul se expl ici prin nevoia crescut! de proteine, manifestat! la nivelul pieselor
florale ID curs de formare şi prin caracteristica speciei de a înflori şi fructifica eşalonat,
pe parcursul întregii perioade de vegetaţie, caracteristici ce stimuleui procesele
metabolico.

Valorile azotului total şi ale proteinei brute din franzele speciei Malva lilvestrls L. 
în feoofaza de înflorire depăşesc valorile evidenţiate la alte plante spontane [1,6). 

Conpoutul în lipide din frunze şi tulpini (Fig. 4) prezintl valori mai ridicate la 
Malva neglecta Wall r., comparativ cu Mal,a sllvtltris L., cu variatii cantitativo mici pe 
parcursul perioadei de vegetaţie. 
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La specia Malw, dlNsllU L. acest parametru tnregisttead tn fruue o scldcrc 1n 
fenofaz:a de înflorito şi atinp un maxim tn fenofaza de fructificare. Fenomenul se poate 
explica prin ccrinta mlritl do lipide ID procelUI de microeporogeaezl mtrinsec fenofuei 
de lnflorire şi prin intensificaiea sintezei lipidelor acumulate dupl fecundare tn aem.inţcle 
tn curs do formare. 

Conţinutul tn c:aroteoi din fnw.o fi tulpini (Pia. 5) • atÎD8 valori mai mari la epecia 
Mal,a ,llH,trl.s L • comparativ cu specia Malw.a ugl.,cta Wallr. 

La specia Mal'wi dmllnl L. dinamica acestor produşi do metabolism tmeailtrNd 
o curbl cu un mwm ta perioeda anterioarl tnOoririi sw tn timpul acesteia la Mal�
Mfkcta Wallr •• justificatl prin implicana lor 1n procesul intens de fotoeintezL

Deşi tulpinile plantelor 1ulirate conpn canâtili apieciabile de carotau - datorill 
clomichimului lor bi.oe dezvoltat • valorile tnreaistrate sunt mai aclzute, comparativ C1J 
fnmmle. 

Vitamina C tnreaistreazl • tn dinamici sezonieri · la speciile ,enului Maha o 
curbi ucendeotl spre sfirşitul perioadei do veaetalie. fapt explicat prin tnflorirea şi 
fructificarea eşalonatl a celor doul specii pe tntreqa perioadl de vcgetlţic. Formarea 
pieselor florale ti a fnlctelor reprezintl un stimul permanent pentru sinteza vitaminei C. 

Concluzii 

Pe baza cercetlrilor proprii putem afirma: 
- Cutitatea de substantl ucat1 ti de ,pi variul la speciile cen:etate pe fenofuo

ontogenetice, din primlvari pAa.l ID toamnl, datele oblinute fiind tn concordanţi cu cele 
din literatura de specialitate. Conţinutul ,preciabil de api conferi orpnelor analizate 
frlgmmo. celitlli alimentare fÎ dipatibilitato. ·· 

- Speciile genului Malw.a se cancteri7.eazl prinrr-un conţinut ridicat de glucide 1i
proteine precum şi printr-o cantitlte ,preciabill de caroteDi fi vitaminl C. 

- Conpnutul tn proteinl al speciilor analizate ue valori superioare, comparativ cu
alte specii utilizate frecvent tn alimentlpa omului fÎ a animalelor ca surse proteice 
valoroase, specii citite de literatura de specialitate [1, 7]. 
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1'11- 5 - �nul ta cat'IXOlli IÎ wami.al C la Maha alvulrl6 L. p la MaJw nep«a Wallt. 
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